
良く耳にする原因

内転筋の低下

筋力差はあるか？

O脚じゃない人は

実は筋トレすると

骨盤のズレ・歪み
ズレ・歪みに差があるか？

骨盤矯正をしてO脚が改善？

骨の変形
無くはないが実際は

治せなかった時の言い訳に使われる

先天性・遺伝 遺伝はしないが

足関節 足関節は している

扁平足 実は

本当の原因

・

・

状態

大腿・膝・下腿にすきまがある

脚が弓のようにしなっているわけではない

実は

定義
O脚とは

大腿・膝・下腿にすき間がある状態

かつ の状態

がに股との違い

O脚は

がに股は立ち方

O脚の人は ⇒

O脚じゃない人は ⇒

座り方

良い・

普通

・

・

・

悪い
・

・

cf. 正坐、あぐら、三角座り、横座り、ペチャンコ座り、長座

姿勢

1.

2.

3.

4.

O脚じゃない人ないない

1.

2.

3.

O脚の人あるある

1.

2.

3.
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