
Copyright© O 脚矯正・美脚矯正専門スクー
ル「希望(のぞみ)」 All Rights Reserved

【施術の流れ】

◎施術の流れ

1．問診票の記入

2．施術前の写真撮影

3．テスト

4．問診・カウンセリング・初回説明

5．仰臥位チェック＆指導

6．股関節調整

7．足関節の固定

8．膝関節の固定

9．ラーニング

10．指導

11．施術後の写真撮影＆評価



2．施術前の撮影

撮影時の声掛けは「(脚に)力を入れたり寄せたりせずに自然体で気を付けするイメー
ジで立ってください」

* ほとんどの方が、寄せたり綺麗に見せようと力を入れるので注意が必要

同日施術後・○回後・最終と比べるため、なるべく脚のラインを鮮明に撮影する

* カメラ・患者さんの立ち位置を決めておくとＧＯＯＤ！！

当たり前のように撮る * Webやチラシ使用の際は必ず許可を取る

 「後ろから」がおススメ

前から撮る場合もある

4．問診・カウンセリング・初回説明

 カウンセリングシートに従いカウンセリングを行う （動画で説明済）

初回説明資料「O脚矯正を受けられる方へ」を使い説明する

・来院周期について説明する

・理想は「5～7日ごと」

・都合が合わないため7日以上空くのは仕方ないが…
「2週間ごと」がギリ→回数は2倍以上かかる恐れあり
「1ヶ月に1回」はリバウンドする→断るかきちんと説明してから受ける

・ ４回目位までは「４～５日毎」が良い

・来院間隔が空きすぎると、施術回数が増える可能性が高い

・ 「綺麗になった」、「改善の限界に達した」、「目標が達成した」となり
かつ習慣が改善したら終了(卒業)
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10．指導

 初回施術後

立ち方＆座り方指導 ・待受け説明

 ２回施術後

姿勢Ver.1 ・ ペットボトルVer.1

 ３回施術後

セルフエクササイズVer.1 ・ 姿勢Ver.2 ・ 歩行Ver.1

 ４回施術後

セルフエクササイズVer.2 ・姿勢Ver.3 ・ ペットボトルVer.2

 ５回施術後

セルフトレーニングVer.3

 ６回施術後

歩行Ver.2

 ７回施術後

ペン

回数は目安で、難治度や習熟度、取り組む姿勢によって変更OK

練習していない場合や練習してから、できてない場合はできてから指導する

＊ 「していない」・「できていない」のに次々進むとすべて中途半端になる。

11．施術後の撮影

 撮影時の声掛けは施術前と同じ

 施術後の状態を撮り、施術前と比べる

 施術結果を必ず説明する

 改善した場合は改善箇所をきちんと確認してもらう


